... keliaukite ir ,jberkite” naujy poskoniy j savo maisto paruosimo ziniy krepsj.

... suzinokite maisto derinimo ypatumus, jo paruosimo badus,
tinkamus prieskonius.

... nepraleiskite progos pabendrauti su virtuvés sefu.

Kaip pasirinkti maisto produktus ir kaip juos tinkamai apdoroti, kaip derinti ruosiamus patiekalus, kuo
juos pagardinti, kad atsiskleisty visi poskoniai; kaip estetiskai pateikti paruostq patiekalg, kad jis baty
malonus ir gomuriui , ir akiai.

Visus atsakymus j Siuos klausimus ir dar daug kitos jdomios ir naudingos informacijos pateiks virtu-
vés Sefas kelionés metu — Jums tereikia pasirinkti specialiu Zenklu (") paZymétq kelionés datq.

31-eriy mety ,auksinis Sefas” jau 11 mety viréjas, i3 jy net Sederius — virtuvés Sefas. Linas
visiems puikiai pazjstamas iS laidos ,lki pergalés! Viréjy kovos”. Ten virtuvés meistras
nustebino savo iSradingumu ir kiirybingumu virtuvéje, sugebéjo atsilaikyti penkias kovas,
todél buvo nuspresta, jog Linas vertas kurti savo laida, kurioje tikisi visa Lietuva iSmokyti
skaniai gaminti maista.

Trumpas Lino dosjé: vadovavo ,Prie parlamento”, ,Sorento”, ,Literaty svetainés” virtu-
véms. Taip pat buvo viréjas-Sefas Airijos restorane ,Flyn’s Hotel” bei mokeési i$ geriausiy
pasaulio virtuvés meistry JAV. Be viso to, jis vadovavo delikatesy parduotuvei ,Le Chef
Gourmet” bei pats gamino joje parduodamus gurmaniskus patiekalus.

Linas maisto receptus kuria pagal Siuolaikine, pasaulyje vyraujancia ir madinga jvairiy
tauty virtuviy maiSymo tendencija. Gerai iSmano europietiska, japony, italy ir pranciizy virtuves. Pats Linas mano,
kad pomégj viréjo amatui paveldéjo is mociutés, kuri buvo bajoro viréja.

Vienas geriausiy Lietuvos kulinary iSpildé ir savo gerbéjy pageidavimus — 80 recepty sugulé j pirmaja, daugiau nei
200 puslapiy apimties, jo recepty knyga ,Virtuvés knyga“.

Linas Sameénas

Profesionalus viréjas, Siuo amatu besiverciantis daugiau nei 10 mety. Virtuvei Artaras
vadovauja jau septynerius metus, taciau profesiniame saves tobulinime riby néra, todél
nepraleidZia progos nuolat pasisemti naujos patirties. Dél Sios prieZasties vie3ojo mai-
tinimo technologo diplomas néra paskutiné Artiro studijy pakopa, siekiant jgyti naujy
Ziniy, jgudZiy ir gebgjimy.

jsikarimo pradzios, konsultuoti keleta vieSojo maitinimo jstaigy Norvegijoje, biiti techniniu
ekspertu vieSojo maitinimo jstaigy sertifikavimo audituose. Siuo metu Artiiras vadovauja
Palangos viesbucio restoranui.
Siam $efui, atstovaujanciam europietiska virtuve, labiausiai imponuoja pranciizy kulina-
rijos menas ir filosofija, kuomet maistas suvokiamas per pojucius. ,Mokéti valgyti, reiSkia mokéti gyventi” (Auguste
Escoffier). Mégstamiausias, produktas — jros gérybés. Patiekalas — krevetés pieno padaze.
Ypatinga silpnybe Artiras jaucia ekologiSkai duonai ir konditerijos gaminiams, originalioms jy receptiroms.
Darbo procesas virtuvéje, anot Artiiro, yra neatsiejamas nuo kurybos: , Improvizacija, tai tokia bisena, kuri gaminant
apima spontaniskai, kuriai atsispirti beprasmiska, o rezultatas daznai maloniai nustebina patj”.

Darbo karjera pradéjo nuo 16 mety. 12 mety praleido dirbdamas virtuvéje, nuo paprasto viréjo
padéjéjo iki virtuvés vadovo. Teko nekarta lieti prakaita prie kaitrios plytos restoranuose , Fres-
kos”, ,Akmeniné uZeiga” bei ,Apvalaus stalo klubas”, vieSbuciuose ,Romantic” bei ,Margis”.
Dirbo Airijoje Monaghano apskrityje viesbutyje ,Nuremore” bei restorane ,Mollys”. Visuose
darbuose teko sutikti daug nuostabiy Zmoniy, kurie man padéjo tobuléti bei kopti karjeros
laiptais. Patardamiir pasitikédami manimijie leisdavo eksperimentuoti irimprovizuoti virtuvéje.
Taip gimdavo jdomas patiekalai. Juos kurdamas déjo jvairiy kelioniy jspudZius, prisiminimus
ir geras emocijas. Juk su gera nuotaika pagaminti patiekalai — skanesni. Sukauptas profesines
Zinias iShandé konkursuose, cempionatuose ir TV projektuose. Virtuvés $efo gaminamo maisto
ragavo daug Zmoniy, tarp ju ir ,Zvaigzdés", ir uZsienio sveiai, ir net Lietuvos vadovai.

Donatas Dabrovolskas

Virtuves sefai vyksta j Sias keliones:

Italija nuo Venecijos iki Kaprio salos 30p.
Italija — senojo pasaulio alsavimas 36 p.
Alpiy karalienés: Italija — Sveicarija — Austrija 34p.
Luaros slénis — Pranciizijos sodas 48 p.
Senosios Elados keliais (Graikija) 134 p.

Fiesta, siesta, que calor! (Ispanija) 156 p.




